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COSABOLLE
INPENTOLA?

Dalla passione all’orientamento
passando perilmetodo.

Un’esperienza educativa pensata per gli studenti della scuola secondaria di
primo grado, conl’'obiettivo diaccompagnarliinun primo percorso diorienta-
mento consapevole, attraverso modalita coinvolgentie concrete.

L'iniziativa, realizzata in collaborazione con il Comune di Sovizzo, propone
un’attivita originale che utilizza la metafora della cucina come chiave dilettura
perrifiettere su sé stessi, sulle proprie passioni e sul proprio modo di appren-
dere.

Protagonista dell’attivita sara lo chef Alberto Basso, che gui-
dera i ragazzi in un cooking show dal vivo, mostrando come
una ricetta prende forma: dalla scelta degli ingredienti all'or-
ganizzazione dellavoro, fino alla realizzazione finale.

A partire da questa esperienza, la psicologa Alessia Rizzo ac-
compagnera gli studentiin un percorso dirielaborazione, aiu-
tandolia cogliere le connessionitracio che accadeincucinae
il proprio percorso scolastico e personale.

Un percorso tra esperienza e consapevolezza

L’attivita alternamomenti praticieriflessivi, favorendola partecipazione attiva de-
glistudenti.

| ragazzi saranno coinvoltiin attivita che permetteranno loro di:

« mettersiallaprovanellascelta e valutazione degli “ingredienti corretti”
« lavorare ingruppo sviluppando capacita diconfronto e collaborazione
« riflettere suinteressi, metodo distudio, tempieimpegno

« individuare e condividere le proprie parole chiave

Attraverso strumenti semplici ma significativi, saranno guidati a riconoscere le
proprierisorse e adareformaaunaprimarappresentazione del proprio percorso.
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Perché partecipare?

L’orientamento & un processo che sicostruisce nel tempo erichiede occasioni
in cuiiragazzipossano fermarsiariflettere, sperimentare e confrontarsi.

Attraverso la metafora della cucina, I'attivita offre un contesto concreto e ac-
cessibile periniziare a comprendere che ogni percorso si costruisce a partire
da elementi diversi: interessi, capacita, metodo, relazioni. Come in una ri-
cetta, non si tratta solo di avere gliingredienti, ma diimparare ariconoscerli,
combinarli e utilizzarliinmodo consapevole.

“Cosabolleinpentola?” sipropone comeuno spazioincuiglistudentiposso-
no avvicinarsiin modo guidato alle proprie scelte, sviluppando una maggiore
consapevolezza del proprio modo di apprendere e delle proprie potenzialita.

Un’esperienza formativa che unisce dimensione esperienziale e riflessiva,

contribuendo a rendere I’orientamento un primo passo concreto verso la
costruzione del proprio futuro.
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